ETE 2020
— PLANCHE A VOILE —

Stages de 5 jours

Débutants, initiés (des 10 ans) et
Perfectionnement(dés 12 ans)

CENTRE NAUTIQUE DE ST BREVIN

"'ﬂ”E

CENTRE NAUTIQUE DE ST BREVIN
Boulevard de I'Océan (quartier Océan)
44 250 ST BREVIN LES PINS
Tel : 02 40 64 49 41
Fax:024064 49 42
centrenautique@saint-brevin.fr
www.sportsnautiguesbrevinois.fr

STAGES DEBUTANTS (a partir de 10 ans) :
5 JOURS : 168,50€
(licence et combinaison comprises)

Du 06 au 10 juillet

ENFANTS (10-13 ans)

ADULTES

LUNDI 06/07 9h30-11h30 13h30 -15h30
MARDI 07/07 10h00 - 12h00 14h00 - 16h00
MERCREDI 08/07 11h30 -13h30 14h30 - 16h30
JEUDI 09/07 12h30 - 14h30 14h45 — 16h45

VENDREDI 10/07

13h00 - 15h00

15h15-17h15

Du 13 au 17 juillet stage 4 jours : 137,10€

ENFANTS (10-13 ans)

ADULTES

LUNDI 13/07 11h00 - 13h00 14h00 - 15h00
MERCREDI 15/07 9h00 — 11h00 11h00 - 13h00
JEUDI 16/07 9h00 — 11h00 11h15 - 13h15
VENDREDI 17/07 9h00 — 11h00 11h15-13h15

Du 20 au 24 juillet

ENFANTS (10-13 ans)

ADULTES

LUNDI 20/07 9h00 — 11h00 11h30 -13h30
MARDI 21/07 9h30-11h30 13h00 - 15h00
MERCREDI 22/07 9h00 — 11h00 14h00 - 16h00
JEUDI 23/07 10h30 - 12h30 14h30 - 16h30

VENDREDI 25/07

11h30 -13h30

15h00 — 17h00

Du 27 au 31 juillet

ENFANTS (10-13 ans)

ADULTES

LUNDI 27/07 15h00 - 17h00 10h00 - 12h00
MARDI 28/07 15h00 - 17h00 10h00 - 12h00
MERCREDI 29/07 16h00 — 18h00 10h30-12h30
JEUDI 30/07 9h00 - 11h00 11h15-13h15
VENDREDI 31/07 9h00 — 11h00 11h15-13h15
Du 03 au 07 aolit
ENFANTS (10-13 ans) ADULTES
LUNDI 03/08 9h00 — 11h00 12h30-14h30
MARDI 04/08 9h30-11h30 13h00 - 15h00
MERCREDI 05/08 10h00 - 12h00 13h30-15h30
JEUDI 06/08 10h00 - 12h00 14h00 - 16h00

VENDREDI 07/08

10h30 - 12h30

13h30 - 15h30

Du 10 au 14 aolt

ENFANTS (10-13 ans)

ADULTES

LUNDI 10/08 13h00 - 15h00 15h15-17h15
MARDI 11/08 15h15-17h15 13h00 - 15h00
MERCREDI 12/08 16h30 —18h30 14h30 - 16h30
JEUDI 13/08 16h15 - 18h15 10h30 - 12h30

VENDREDI 14/08

16h15 —18h15

10h30 - 12h30

Du 17 au 21 aolit




ENFANTS (10-13 ans): 3 jours 105,70€

ADULTES

LUNDI 17/08 9h30-11h30 11h30 -13h30
MARDI 18/08 9h00 — 11h00 11h30-13h30
MERCREDI 19/08 9h00 — 11h00 12h30 - 14h30
JEUDI 20/08 / 9h30 - 11h30
VENDREDI 21/08 / 10h00 — 12h00

Du 24 au 28 aout

ENFANTS (10-13 ans)

ADULTES

LUNDI 24/08 13h00 - 15h00 11h00 - 13h00
MARDI 25/08 15h00 - 17h00 13h00 — 15h00
MERCREDI 26/08 16h00 — 18h00 14h00 - 16h00
JEUDI 27/08 16h00 — 18h00 10h30 - 12h30

VENDREDI 28/08

9h00 — 11h00

11h15-13h15

STAGES PERFECTIONNEMENT (a partir de 12 ans) :

5 JOURS : 186,50€ (licence et combinaison comprises)

Du 06 au 10 juillet

LUNDI 06/07 15h45 — 15h45
MARDI 07/07 16h15 - 18h15
MERCREDI 08/07 9h30—-11h30
JEUDI 09/07 9h30-11h30

VENDREDI 10/07

Du 13 au 17 juillet :

10h00 — 12h00

LUNDI 13/07 16h15 - 18h15
MERCREDI 15/07 14h00 — 16h00
JEUDI 16/07 14h30 - 16h30

VENDREDI 17/07

|

u 20 au 24 juillet

14h00 - 16h00

LUNDI 20/07 14h30 - 16h30
MARDI 21/07 15h15-17h15
MERCREDI 22/07 16h15 - 18h15
JEUDI 23/07 16h30 — 18h30

VENDREDI 24/07

|

u 27 au 31 juillet

9h30—11h30

LUNDI 27/07 13h00 - 15h00
MARDI 28/07 13h00 - 15h00
MERCREDI 29/07 14h00 — 16h00
JEUDI 30/07 14h30 - 16h30

VENDREDI 31/07

|

u 03 au 07 aolit

14h15 - 16h15

LUNDI 03/08 14h45 - 16h45
MARDI 04/08 15h15-17h15
MERCREDI 05/08 15h45 - 17h45
JEUDI 06/08 16h15 - 18h15

VENDREDI 07/08

15h45 — 17h45

Du 10 au 14 aolit

LUNDI 10/08 10h00 — 12h00
MARDI 11/08 10h00 — 12h00
MERCREDI 12/08 13h30 - 15h30
JEUDI 13/08 14h00 — 16h00

VENDREDI 14/08

Du 17 au 21 aolit

14h00 — 16h00

LUNDI 17/08 14h30 — 16h30
MARDI 18/08 14h30 — 16h30
MERCREDI 19/08 14h45 — 16h45
JEUDI 20/08 13h00 — 15h00

VENDREDI 21/08

Du 24 au 28 aoiit

14h30 — 16h30

LUNDI 24/08 16h30 — 18h30
MARDI 25/08 10h00 — 12h00
MERCREDI 26/08 11h00 - 13h00
JEUDI 27/08 14h00 — 16h00

VENDREDI 28/08

14h15 - 16h15

ATTENTION : Les horaires sont susceptibles d’étre modifiés, merci de vous assurer de ceux-ci,

quelques jours avant le stage

Munissez-vous :

e D’un coupe-vent

® De chaussures fermées (vieilles baskets)

e D’unvieux short

Dans les vestiaires équipés de douches et de sanitaires, vous avez la possibilité de

A

e De protections solaires : lunettes (attachées), casquette, creme solaire

SOLAIRE

mettre vos affaires dans des casiers : merci de prévoir un cadenas.
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