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COUTURE D’UN SAC CABAS EN MODE «  0  DECHET » 
ADULTES • SUR INSCRIPTION (p.8)

Apprenez à coudre, pas à pas, un sac cabas en jean et coton récupéré.

u Mercredi 20 novembre • De 18h à 20h30
Salle des Ainés, rue du Parc des Sports, ST-VIAUD
Débutants acceptés, avec un minimum de connaissances ! Apporter si possible une machine à coudre, 
ciseaux et coupe-fils. 3 machines seront mises à disposition. Prévoir un vieux jean et un vieux tissu en coton.



3

CUISINE D’ÉPLUCHURES POUR UN APÉRO ZERO DÉCHET 
OUVERT À TOUS • SUR INSCRIPTION (p.8)

Pesto de fanes de carottes, smoothie de fanes de radis, racines de poireaux frits…
Halte aux préjugés, osez cuisiner les épluchures et dégustez avec les bénévoles de 
Retz’activités votre production !

u Samedi 23 novembre • De 10h à 12h
Association Retz’Activités, Maison des associations, 31 av. Jules Verne, , ST-BREVIN-LES-PINS
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Réduisons
Réparons 
Réuti l isons


