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GITES & CHAMBRES D'HOTES - NANTES PORNIC

©

Lot s6jouné Boon-Etwve auw Plossis Tvimaund
Emn 2024

Du 16 au 22 mars : un s¢jour de Jetne, Yoga el randonnées avece Anita

Du 1l au 13 avril : Formation En¢agramme avec Serge Masserol

Du 13 au 19 avril : Jetne, Thalasso et randonnées a Pornic avee Anita

Du 27 avril au 3 mai : un s¢jour de Jetne, Gi Gong et randonnées avec Anila
Du 9 au 12 mai : week-end bien-¢tre avec les surprises d'Alice

Du 18 au 20 mai : week-end ressource et sylvothérapie avec Fanny

INSCRIVEZ-VOUS DES QUE POSSIBLE, CE SONT DES PETITS GROUPES POUR PLUS DE COCOONING

Le Domaine du Plessis Grimaud - 41320 SAINT-VIAUD  leplessisgrimaud@gomail.com 06 6210 62 30



mailto:leplessisgrimaud@gmail.com

AT o oo
i i

e @amm D
Plessis Grimaud

GITES & CHAMBRES D'HOTES - NANTES PORNIC

©

Lot s6jouné Boon-Etwve auw Plossis Tvimaund
Emn 2024

Du 31 mai au 2 juin : week end tout en Yoga avec Glwadys

Du 8 au 1 juin : un s¢jour de Jetine, Yoga et randonnées avec Anne Gaelle
Du 21 au 23 juin : week-end ressource et sylvothérapic avee Fanny

Du 21 au 27 septembre : Jetne, Thalasso et randonnées a Pornic avee Anita
Du 5 au 11 octobre : un s¢jour de Jetne, Yoga et randonnées avec Anita

Du 26 octobre au 1 novembre : un s¢jour de Jetne, Gi Gong et randonnées

avece Anila

INSCRIVEZ-VOUS DES QUE POSSIBLE, CE SONT DES PETITS GROUPES POUR PLUS DE COCOONING
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