Ré-enchanter la parentalité

Besoins d'R?..un peu de magie pour faire de la place aux Ressources...
histoire de se Rencontrer...de Rire...de Réinventer le quotidien pour créer
les moyens de se Recharger...et de se Reconnecter aux essentiels. Organisé
par le Pdle Santé Sud Estuaire

& Parents Q FROSSAY
B Places limitées : réservation auprés de Juliette ANDRE, psychologue, au 06 38 38 81 38

veNnteor 21

Mon enfant hurle... quoi faire ?

Votre enfant hurle et vous étes démuni face a son comportement ? Valérie
NOIN et Virginie DOUSSET, sophrologues, vous donnent des outils pour
mieux réagir.

& Parents Q Centre de Santé - CORSEPT

[ Réservation au 06 73 36 95 98 ou sur asso.sante.estuaire@free.fr

Soirée film-débat

ON N'EST PAS DES
PARENTS FORMIDABLES

(MAIS DM PELIT ESSRYER !)

«On n'est pas des parents formidables (mais on peut
essayerl)» est un film documentaire qui retrace le
quotidien de 4 familles.

& pour les parents OCSCMireiIIeMoyon-PAIMB(EUF

O Places limitées : réservation au 02 4027 51 77
ou sur secretariat@csc-mireillemoyon.fr

Soirée jeux vidéo «Joue avec tes parents !»

De Pong a Fifa, en passant par Mario ou Tétris, venez passer un bon moment
en famille en revisitant les grands classiques du jeu vidéo, qui ont traversé
les générations ! Une soirée organisée par le Son’Art a St-Brevin.

& A partir de 9 ans et parents OEspace Boby-Lapointe - ST-BREVIN

B Réservation au 06 21 74 39 26 ou sur lesonart@cc-sudestuaire.fr

INSCRIPTIONS & CONTACTS
Vous aurez la possibilité de vous
inscrire sur place le samedi 21
septembre pour tous les temps
forts de la semaine. Passée cette
date, vous devrez réserver par mail
ou par téléphone avec les contacts
indiqués. Dans la limite des places
disponibles.

~ oy
Espace Boby Lapointe
108 av. du Marechal Joffre "
Centre de Santé
1 14 rue de I'Estuaire
Club Préados

/ Avenue Gustave Fiffel
i

I“ ‘ RetzActivités
‘ 31 avenue Jules Verne
Multi Accueil Pomme d’Api
Avenue Gustave Fiffel

(SC Mireille Moyon
33 Boulevard Dumesnildot

Salle Inter-associative
10, rue des prés

Le Réseau Parentalité de La Communauté de Communes Sud-Estuaire
est notamment composé de professionnels de la Santé, de la Petite Enfance et
de I'Animation qui ceuvrent en direction des familles du territoire. Ce réseau
met en place des actions pour répondre concrétement a vos interrogations
et préoccupations sur les themes de la Santé, la Prévention, I’Education, la
Scolarité, la Relation parents/enfants/adolescents.

Il impulse des temps d’animation et de loisirs a pratiquer en famille pour
favoriser le lien.

C'est avec un grand plaisir que le Réseau vous propose cette semaine de la
parentalité, gratuite et ouverte a tous. Nous la souhaitons rassembleuse et
en mesure de répondre a vos attentes.
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SPECTACLE jeune public «DuO pour les
petiots»
La Cie du Passage. & Enfants de moins de 6 ans

CONTES en roulotte «La Jacqu’otte»
La Jacqu'otte vous accueille dans sa roulotte avec des histoires insolites pour
petits et grands. & Tout public

ATELIER PARENTS-ENFANTS bricolage
L'Espace Famille propose un atelier parents-enfants : le papier dans tous ses
états. Durée 30 min. & 3-10 ans et parents

CONCERT «Les Sépanous»

Les Sépanous revisitent les contes pour enfants avec des histoires chantées
pleines d'energie ! & A partir de 3 ans

0 Pique-nique

Venez avec votre pique-nique,

des boissons et des desserts
seront vendus sur place.

© Toutaulong de la journée

Parcours sensoriel
Juliette, psychologues PSSE, et Gabriel, co-thérapeute, vous accueillent avec
un parcours qui réveillera vos sens !

Motricité libre, modelage et peinture

Les multi accueils de la CCSE vous proposent des animations pour les tout-
petits avec un espace de motricité libre, des manipulations de pates a modeler
«maison» et de la peinture a la verticale. & a partir de 3 ans

Fresque géante - dessiner c’est partager!

Le Club Préados de St-Brevin vous propose de participer a la création d'une
fresque géante, avec un seul mot d'ordre : le partage !

Stands santé, prévention et informations

"Le passage de l'enfance a I'adolescence” - "L'alimentation des jeunes
enfants, enfants et adolescents" - "Sophrologie et champs d’application"...
De nombreux thémes sont abordés, avec la participation du Pole Santé Sud-
Estuaire, le soutien de I'INPES, Santé Pulique France et le Club Préados.

Renseignements au 02 40 27 51 77 ou sur secretariat@csc-mireillemoyon.fr
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Motricité libre

La PMI et les multiaccueils vous proposent un
temps de motricité libre pour les tout-petits.

& Parents et petite enfance
Q CSC Mireille Moyon - PAIMBEUF

B Places limitées : réservation au 02 40 27 51 77 ou sur secretariat@csc-mireillemoyon.fr
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Ré-enchanter la parentalité

Besoins d'R?...un peu de magie pour faire de la place aux Ressources...histoire
de se Rencontrer...de Rire...de Réinventer le quotidien pour créer les moyens
de se Recharger...et de se Reconnecter aux essentiels. Organisé par le Pole
Santé Sud Estuaire.

& parents Q) FROSSAY

O Places limitées : réservation auprés de Juliette ANDRE, psychologue, au 06 38 38 8138

monde en méme temps
que son premier enfant. I

Ernest KRAMER

iana Kostareva - 123rf
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“ JOURS EN C|NE-DEBAT «Sugar Land»

MERSION
SUCRE
Découvrir les méfaits d’une alimentation trop

riche en sucre.

Diffusion du film « Sugarland » suivie
d'un échange autour de lalimentation
(questions — réponses) avec Alice LE CARRE,
diététicienne au PSSE (Péle Santé Sud-Estuaire).
& A partir de 12 ans et parents

Q@ salle inter-associative - CORSEPT

@ Réservation au 07 68 23 98 23
ou sur asso.sante.estuaire@free.fr
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Histoires pour enfants

«Ecouter une histoire, ce n'est pas qu’avec un livre !» Le multi accueil La
Pomme d'Api propose aux enfants I'histoire sous toute ses formes : lecture
tapis, tabliers, kamishibai, livre «fait maison»...

& De 6 mois a 6 ans QMuIri accueil La Pomme d’Api - ST-BREVIN
B Places limitées : réservation au 02 40 39 04 07

L'hygiéne bucco-dentaire chez I'enfant

Un temps de conseils pour prendre soin des dents de lait de nos enfants,
avec Catherine RICHARD, chirurgien dentiste PSSE (Pole Santé Sud-Estuaire).
Atelier toutes les 30 minutes, sur inscription.

& Parents d'enfants de 3 mois a 6 ans QCentre de Santé - CORSEPT

B Réservation au 07 68 23 98 23 ou sur asso.sante.estuaire@free.fr

Construction de maquettes en bois

L'Espace familles vous propose de créer une mini pécherie en bois en par-
tenariat avec AVIPAR.

& Enfants (accom pagnés) QSalIe multi-association « Retz’Activités »- ST-BREVIN

O Réservation au 0967 5161 64 ou sur retzactivites@gmail.com

Jeux de société et jouets !

Venez jouer en famille avec plus de 500 jeux de société et jouets. Un apreés-
midi ludique proposé par la Ludotheque Ludomino de Corsept.

& Enfants (accompagnés) Q Ludothéque Ludomino - CORSEPT
B Réservation au CSC Mireille Moyon de Paimboeuf au 02 40 27 51 77

«Le thermomeétre des émotions»
Faciliter les devoirs

Le Pole Santé Sud Estuaire propose 2 ateliers. L'un pour aider les enfants de
6 a 8 ans a mieux gérer leurs émotions. Lautre pour trouver des astuces
et lever les difficultés des devoirs pour les 8-12 ans.

Les ateliers sont encadrés par Valérie NOIN et Virginie DOUSSET, sophrologues.

& Enfants (accompagnés) Q Centre de santé- CORSEPT

B Réservation au 06 73 36 95 98 ou sur asso.sante.estuaire@free.fr

L'alimentation du tout petit a I'adolescent
Une conférence menée par Alice LE CARRE, diététicienne.
& Parents OCSC Mireille Moyon - PAIMBEEUF

B Réservation au 07 68 23 98 23 ou sur asso.sante.estuaire@free.fr

«Le passage au college»
Escape Game «Rentrée a I'école de sorcellerie» et temps d’échange parents.
& 9-12 ans et parents QCIub Préados - ST-BREVIN

B Places limitées : réservation au 02 40 27 29 24 ou sur c.albert@cc-sudestuaire.fr



