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TOUT NOUVEAU 

TOUT BEAU 
INSTAGRAMÀ SUIVRE

L a couverture d’un recueil de poèmes, 
la photo d’une page choisie… et c’est tout. 

Sur l’Instagram de Joséphine, les mots de 
Sylvia Plath, Cécile Coulon ou Chloé Delaume 
entourent ceux d’Arthur Rimbaud 
et de Christian Bobin. Eh oui, la poésie, 
c’est aussi une affaire de femmes ! // L. D. //

Abonne-toi au compte @jebouquine ! Et partage 
tes photos grâce au hashtag #jebouquine

LEs PoÉteSsES
EN FORCE

@josephineoselapoesie

1 UNE HISTOIRE FORTE. Connais-tu 
l’Angola ? Ce pays du sud 

de l’Afrique a longtemps connu 
la guerre. Nayola raconte le destin 
d’une grand-mère, d’une mère 
et d’une fille, durant ces années.

2 DES HÉROÏNES COURAGEUSES.
Des femmes déterminées, 

il y en a plein dans le film. Nayola, 
la mère, se bat pour survivre. Et sa 
fille Yara est une rappeuse, bien 
décidée à se faire connaître…

3 UN FILM SUPERBE. Le dessin, 
qui s’inspire des mythes 

africains, est magnifique, même 
s’il montre un terrible conflit. 
Nayola t’embarque dans des récits 
de vie passionnants ! // M. B. //

NayOLaNayOLa
Poétique et toujours juste, 
ce film d’animation raconte 
les horreurs de la guerre et 
la force des liens familiaux.

De José Miguel Ribeiro,
au cinéma le 8 mars
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