
Dis-moi dix mots sur le podium

LIVRET
2023-2024

Adrénaline : nom féminin
Médecine : Hormone sécrétée par les glandes surrénales, qui accélère

le rythme cardiaque, augmente la pression artérielle et dilate les bronches.
Décharge d'adrénaline provoquée par une émotion.

Au figuré : Poussée d'adrénaline : emportement, vive réaction.
Source : Dico en ligne Le Robert

Faux départ : nom masculin
Sport : Départ d’un coureur qui part avant le signal de départ.

Par extension : Départ avant que celui–ci soit autorisé.
Figuré : Essai manqué, qu’il faut recommencer.

Source : Dictionnaire des francophones

Hors-jeux : nom masculin
 Sports d'équipe : Faute d'un joueur dont la position sur le terrain

est interdite par les règles. Des hors–jeux.
Source : Dico en ligne Le Robert

Mental : adjectif et nom masculin
1. Qui se fait dans l'esprit seulement, sans expression orale ou écrite.

Calcul mental.
2. Qui a rapport aux fonctions intellectuelles, au psychisme.

Les processus mentaux. Maladie mentale. → psychique.
Familier : Elle a cinq ans d'âge mental ! : elle est infantile.

3. Nom masculin : Le mental ; disposition psychique. → moral.
Source : Dico en ligne Le Robert

Prouesse : nom féminin
1. Littéraire : Acte de courage, d'héroïsme ; action d'éclat. → exploit.

Des prouesses techniques.
2. Ironique : Action remarquable. Des prouesses sportives.

Source : Dico en ligne Le Robert

S’encorder : verbe pronominal
Alpinisme : S'attacher avec une même corde pour constituer une cordée.

Source : Dico en ligne Le Robert

Aller aux oranges : locution
Atteindre la mi–temps d'un match, par allusion aux oranges

que consomment les joueurs pendant la mi–temps. (Afrique de l’Ouest)
Source : Dictionnaire des francophones

Champion/championne : nom et adjectif
1. Anciennement (au masculin seulement) :

Celui qui combattait en champ clos.
2. Au figuré : Défenseur attitré d'une cause.
Elle s'était faite la championne de la liberté.

3. Athlète qui remporte un championnat.
Champion du monde. Champion d'échecs.

4. Au figuré, familier : Personne remarquable. → as.
Adjectif : Il est champion ; c'est champion !

Source : Dico en ligne Le Robert

Collectif/collective : adjectif et nom masculin
1. Qui comprend ou concerne un ensemble de personnes.

Travail collectif : en équipe, en collaboration. Sports collectifs : d’équipe.
Adverbialement : Jouer collectif : agir collectivement.

2. Linguistique : Se dit d'un terme singulier représentant
un ensemble d'individus ou d'objets.

Source : Dico en ligne Le Robert

Échappée : nom féminin
1. Vieux : Action de s'échapper, fuite.

2. Sports : Action menée par un ou plusieurs coureurs cyclistes qui lâchent
le peloton.

3. Espace libre mais resserré (ouvert à la vue, à la lumière).
4. Littéraire : Bref moment, intervalle.

5. Espace ménagé pour un passage. Dégagement.
Source : Dico en ligne Le Robert


