YOGA

CHAMPETRE
En pleine nature

e Séances 1h30
en plein air
Samedi & dimanche matin
De juin a octobre

e Cycles a theme
Modules de 3 a 5 semaines

--------------------------------------------

e Lieu
La Moinerie - R,
44320 Saint-Viaud

e Réservation <\
Séverine - 06 15 92 07 69
yoga. seve@|c|oud com S,

Unmenwntc‘bmrgthm.
On se reconnecte & soi et & la Terre, on respire, on bouge.

e ADI VAJRA SHAKTI YOGA e

Un yoga qui accompagne nos transformations,
nos projets, nos créations.
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QUAND

% De Juin a Octobre
% Le dimanche matin de 10h a 11h30 -
* Le samedi matin de 9h 2 10h30 .

LE LIEU
2, LA MOINERIE - 44320 Saint Viaud

---------------------------------------

LES TARIFS

% Séance a 'unité -18€
+ Carte de 5 séances - 80€
% Carte de 10 séances - 120€

--------------------------------------------

ACCESSOIRES A PREVOIR

¥ tapis yoga

+ Coussin L NN
+ Plaid ' :
% Chaussettes + sandales

+ Bouteille eau
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