


Programme Animations des commerçants et 
associations

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE - à partir de 7h30
Marche Rose Solidaire - Grand Fay (Rue du Grand 
Fay)
L’association Les 3 Roses Solidaires propose leur marche 
avec 3 circuits : famille (5km), découverte (13km) et 
confirmé (20km). 
Tarif 7€/pers avec un ticket de tombola pour chaque 
participant. Gratuit pour les moins de 10 ans. Un ravitaillement sera  
disponible sur les parcours ainsi qu’à l’arrivée. Pensez à apporter votre 
gobelet ! Venez en rose pour la photo aérienne à 12h00 au Grand Fay.

SAMEDI 5 OCTOBRE - 10h00-12h00 & 14h00-16h00
Ateliers fleurs séchées et bien-être - Sam Jardinerie (8 Imp. de 
l’Iliade)
Ateliers de confection d’anneaux de fleurs séchées (25€), de création de 
tisanes bien-être, ou de fabrication de crème hydratante (20€). Ateliers sur 
inscription au 02 51 18 73 45 
Pour tout achat d’une jardinière de minis cyclamens, 3 euros seront reversés à 
l’association Les Roses des Retz.

DIMANCHE 13 OCTOBRE - 12h00
Repas - L’Épopée (Rue du Prieuré)
À l’occasion de Saint Père en Rose, un repas spécial sera proposé au prix de 
40€, dont tous les bénéfices seront reversés à l’association Les Roses de Retz. 
Réservation : 02 40 21 85 37. Vous pourrez également déguster et acheter des 
meringues roses ainsi que des cookies à la praline rose, disponibles pendant le 
mois d’octobre dans le cadre de cet événement.

VENDREDI 18 OCTOBRE - 9h15 & 10h15 Ateliers découvertes
Gym douce AEPPR - Dojo du Grand Fay (Rue du Grand Fay). 
Gratuit.
9h15 : gym douce d’entretien. 10h15 : Stretching. Ouvert à tous.

MARDI 1ER OCTOBRE - 20h30
Projection du film «La Tresse» - Espace Culturel Saint Roch 
(15 Rue Abbé Perrin). Gratuit.
Trois femmes, trois continents, trois destins ! Ces destins, en 
apparence isolés, forment ensemble une tresse, car leurs quêtes 
sont liées. Gratuit.

JEUDI 3 OCTOBRE - 20h30
Documentaire «Adventures of Tata Alex, la Laponie à 
vélo après un cancer » - Espace Culturel Saint Roch  
(15 Rue Abbé Perrin). Gratuit.
D’une durée de 29 minutes, le film, rythmé en musique, vous 
entraîne dans son voyage comme si vous y étiez.
Partez à la rencontre de ses hôtes, partagez ses fous rires et 
ses peines, comptez le nombre des défis relevés et salivez sur 
le nombre de glaces englouties durant ces 6 mois d’aventure.

VENDREDI 4 OCTOBRE - à partir de 18h00
Soirée de clôture et théâtre - Espace Culturel Saint Roch (15 Rue 
Abbé Perrin). Gratuit.
18h00 : Rétrospective de la semaine 
18h30 : Bilan de la marche rose solidaire par l’association 
Les 3 Roses Solidaires et résultat de la tombola.
19h00 : Verre de l’amitié. Pendant ce temps d’échange, 
vous pourrez vous restaurer auprès du Food Truck «La 
Fouée Enchantée», et des deux associations de parents 
d’élèves (APE et APEL) qui proposeront la vente de gâteaux. 
20h30 : Théâtre avec la Compagnie Sable et Sel. Venez 
découvrir un univers rose, chantant, plein de folie, pour rire 
et passer un bon moment tous ensemble !

La Maison Pour Tous organisera, le mercredi 2 octobre avec le groupe des jeunes, 
une visite à la maison de retraite. Ils rencontreront les résidents pour une photo 
intergénérationnelle. À cette occasion, ils créeront un cadre rose dans lequel 
tout le monde pourra poser.

À Fleur de Paume reverse 10% de ses bénéfices du mois d’octobre à l’association 
Ma Parenthèse.

Les commerçants partenaires se mobilisent en proposant à la vente 
un pin’s à 2€, dont les bénéfices seront reversés à l’association  
Les Roses de Retz.

Une collecte de fonds sera organisée lors de chacun de ces événements.

La MFR participe à la sensibilisation au cancer en organisant un escape game 
pédagogique auprès de ses élèves.

Les soins de Marine vendra des bracelets en acier inoxydable et en perles, dont 
les bénéfices seront reversés à l’association Les Roses de Retz.

L’association des tricoteuses de Saint Père en Retz a  pour l’occasion, habillé Saint 
Père en rose. Découvrez leurs créations sur la place de l’église. La Municipalité 
remercie M. Yvon Dosset, bénévole du Conservatoire des Vieux Métiers pour la 
fabrication des rubans géants.

U Express mettra en place une cagnotte à disposition de sa clientèle.



N’hésitez pas à rendre visite à nos commerçants partenaires qui 
vous proposeront des animations commerciales.

Les bénéfices et dons seront reversés à l’association « Les Roses de Retz ». 
L’association accompagne les femmes du Pays de Retz en cours de traitement 
contre un cancer du sein. L’association leur offre la possibilité de pratiquer du 
sport et des activités de bien-être afin de les aider à retrouver leur vie féminine 
antérieure. Les Roses de Retz les aide également à maintenir un lien social à 
travers des rencontres, des discussions, des ateliers, etc.

Sam jardinerie - Les soins de Marine - L’Épopée  
Coiffure de Retz - À fleur de paume - Bar tabac le Pérézien   
Le temple du Pain - U Express - Grand Hôtel - La Popotière

La médiathèque municipale distribuera gratuitement 
des Coussins Cœur qui ont été réalisés par les ateliers de 
couture de la Maison Pour Tous et les tricoteuses de Saint 
Père en Retz. 
À quoi sert un Coussin Cœur ?
Le Coussin Cœur, placé sous le bras, est destiné à soulager 
les douleurs post-cancer du sein en diminuant les tensions 

dues à la chirurgie. Ce prototype a été mis en place par un médecin américain. 
Offrir un Coussin Cœur, c’est aussi donner de l’amour et du soutien nécessaires 
aux femmes touchées par le cancer du sein.
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L’association «Les Roses de Retz»

Coussin coeur




