
Activités quotidiennes en libre accès de 10h à 22h  - Parquet de basket - tables de ping pong et terrain multisports (foot, volley, hand etc.)

Cet événement d’une semaine propose chaque 
jour une thématique différente, autour de 
laquelle sont organisées des activités variées 
mêlant sport, culture et divertissement. 

Ouvert à tous, quel que soit l’âge ou le niveau, 
il invite les participants à s’amuser tout en 
découvrant des pratiques physiques adaptées. 

Initiations, démonstrations, spectacles ou défis 
rythment les journées, offrant une expérience 
ludique, conviviale et dynamique.

MERCREDI 16 JUILLET 

# 19h
Cérémonie d’ouverture

Ambiance festive assurée avec de nombreuses 
animations pour lancer cette semaine de 

Cool and Ze Games. 

# 21h 
Concert « Bonne nuit » 
Le groupe « Bonne nuit » donnera un concert de pop 
électronique. Une ambiance musicale fun pour bien 
terminer la première journée.

JEUDI 17 JUILLET 
Sport pour tous 

 
# 10h - Randonnée pédestre
Découverte du patrimoine avec les Marcheurs du Jeudi.
6km - tout public/tout âge

# 10h30 - Course d’orientation en famille
Une activité ludique où il faut retrouver des balises 
sur un parcours grâce à une carte. Un bon moyen de 
bouger tout en faisant travailler sa tête.
tout public/tout âge - avec les Marcheurs du Jeudi.

# 11h15 - Gym dynamique
Accessible à tous - avec la coach Céline

# de 14h à 18h 
Ateliers d’initiation sports urbains
Venez tester ou vous défier lors de "battle" de 
sports urbains comme le basket acrobatique, le 
foot freestyle, le double dutch (corde à sauter) et 
le street workout (musculation en plein air) avec la 
troupe Urban Freestyle.

# À partir de 18h - Challenge Marco 
 
De petits défis fun et amusants avec de nombreux lots 
et cadeaux à remporter. Pour tous les âges !

# 21h - Show freestyle par Urban Freestyle
Place aux pros avec au programme des démonstrations 
spectaculaires de ces sports. 
Impressionnant et très fun à regarder.  

> Village 
Présentation par l’office de tourisme des possibilités 
d’activités sportives et physiques sur le Territoire du 
Sud Estuaire. 

VENDREDI 18 JUILLET 
Inclusion et diversité

# 10h à 18h 
Découverte et initiation handisports 
Découverte d’activités handisports avec de nombreux 
ateliers (cécifoot, escrime fauteuil, boccia, basket 
assis...) de façon ludique avec idéa Sport.

# 10h - Zumba - avec Marco 

# 11h - Cours de gym sur chaise 
Accessible à tous - avec la coach Céline

# de 10h à 12h et de 14h à 17h
Initiation et matchs de volley assis 
Pour tous, activité encadrée par l’entraîneur de 
l’équipe de France avec la présence de joueurs de 
l’équipe de France paralympique de Paris 2024. Une 
belle occasion de découvrir ce sport inclusif. 

# 17h30 - Échange 
Avec l’entraineur de l’équipe de France de volley assis et 
de quelques joueurs.

# 19h30 - Spectacle “Les Déshydratés” 
Un spectacle de théâtre visuel et sans parole qui raconte 
l’histoire d’une équipe de nageurs synchronisés sans 
piscine, entraînés par un coach un peu fou.  Par Le 
Cercle Karré.
 
# 21h - Cinéma en plein air 
Projection en plein air du film « Un p’tit truc en plus » 
de Artus. Prévoir plaid et couverture.

> Village - Exposition Alice Milliat
Cette figure du sport féminin et du féminisme a 
organisé les premiers JO féminins à Paris en 1922.

# À partir de 18h - Challenge Marco 

SAMEDI 19 JUILLET 
Sport et culture

# de 10h à 12h - Initiation palets bretons 

# 11h - Stretching  - avec la coach Céline
(Prévoir votre tapis)

# de 14h à 18h 
Initiations et démonstration de jeux bretons
Des animations pour découvrir les jeux traditionnels 
de Bretagne (lancer de botte de paille, tir à la corde, 
déplacement de pierre lourde...). 
Force, adresse, habilité, venez vous tester. 
Par les Jeux Bretons de Casson.

De petits défis fun et amusants avec de nombreux lots 
et cadeaux à remporter.  Pour tous les âges !

# 20h – 21h : 
initiation danse bretonne par Gwennili Mor
Une soirée placée sous le signe de la Bretagne, c’est ce 
que vous propose l’association Gwennili Mor. Elle vous 
propose un programme qui vous donnera des envies 
d’entrer dans la ronde.

# 21h – 23h : Fest-Noz 
Avec le Trio Hêrezh qui puise dans la tradition bretonne 
et dans celle du Pays de Retz pour marier chant et mu-
sique instrumentale à danser. Laissez-vous séduire par 
l’énergie des danses bretonnes.

> Village 
Producteurs locaux 

# À partir de 18h - Challenge Marco 



Activités quotidiennes en libre accès de 10h à 22h  - Parquet de basket - tables de ping pong et terrain multisports (foot, volley, hand etc.)

DIMANCHE 20 JUILLET 
Sport santé / bien-être

 # à 10h et 11h15 - Ateliers d’automassage 
Des ateliers pour apprendre à se détendre soi-même 
avec Évelyne Gautier.

# 10h30 - Pilates - avec la coach Céline
Idéal pour se tonifier en douceur et se recentrer. 
(Prévoir votre tapis)

# à 10h30 et 11h15 - Cours de fitness rameur
Avec la Ligue d’aviron des Pays de la Loire.

# de 14h à 18h - Parcours Ninja 
Un parcours d’obstacles inspiré de l’émission TV. 
Venez tester votre force et votre agilité, vous 
serez peut-être sélectionné(e)s pour la Soirée des 
Champions à 21h. Pour enfants/ados/adultes. Avec 
Warrior Adventure Lyon.

 # de 14h à 18h - Courses virtuelles de rameurs
Venez ramer et voir en direct qui gagne la course, 
comme un jeu vidéo sportif.

De petits défis fun et amusants avec de nombreux lots 
et cadeaux à remporter.  Pour tous les âges !

# 21h - Soirée des champions - Parcours Ninja
Une soirée durant laquelle les participants pourront 
se confronter les uns aux autres. Les parcours seront 
chronométrés comme dans l’émission TV et ouverts 
enfants/ados/adultes... avec Warrior Adventure Lyon.

> Village 
- Ateliers massages : un vrai temps de relaxation proposé 
par Évelyne Gautier ;
- Stand de prévention solaire : avec la Ligue contre le 
Cancer ;
- Stand de prévention tabagique : dédié à la sensibilisation 
sur les effets du tabac.

# À partir de 18h - Challenge Marco 

LUNDI 21 JUILLET
Sport de demain, quel futur  ?
# de 10h à 12h
Initiation et découverte du Biathlon
Une activité sportive ludique qui combine course à 
pied et tir de précision (laser). Accessible à tous, cette 
version adaptée du biathlon permet de tester son 
endurance et sa concentration dans une ambiance 
conviviale avec Biathlon Experience.

# 10h et 11h - Cours collectif Zumba - avec Marco
Accessible à tous, idéal pour se dépenser en s’amusant.

# 11h - Cours collectif pilates - avec la coach Céline
(Prévoir votre tapis)

# de 14h à 18h - Courses de Biathlon  
Au programme courses individuelles (solo), courses 
en relais (duo) et mass start sur les 6 pas de tir. 
Venez défier vos amis et décrocher le meilleur 
temps sur le parcours de course, en évitant l’anneau 
de pénalité avec des fautes au tir, organisées par les 
champions et ex-champions en équipe de France 
de Biathlon Expérience. Courses enfants et courses 
ados/adultes.

# de 14h à 18h - Parcours Ninja
Un parcours d’obstacles inspiré de l’émission télé. Tu 
peux t’inscrire pour tester ta force et ton agilité. Avec 
warrior adventure lyon. 

# À partir de 18h - Challenge Marco 

De petits défis fun et amusants avec de nombreux lots 
et cadeaux à remporter.  Pour tous les âges !

# De 20h à 22h30 - Initiation Djembe et mix DJ
Par Wassa Percussions

> Village  
Activités proposées par la CTPS du Pays de Retz
Rencontre avec des diététiciennes et une tabacologue. 

MARDI 22 JUILLET 
Sport et jeunesse

# de 10h30 à 11h30 - Zumba Kid - avec Marco 
Version adaptée de la Zumba pour les plus jeunes.

# 11h - Baby gym parents-enfants  (3 à 4 ans)
Un moment complice entre parents et tout-petits, avec 
des parcours de motricité et des jeux pour développer 
l’équilibre, la coordination et le lien familial avec la 
coach Céline.

# de 10h à 18h - Mur d’escalade
Hauteur du mur 6,5m. Encadré par la société Jean-
Yves Monnier et la participation de Loire Estuaire 
Escalade.

# de 14h à 18h - Ventre glisse 
Venez prendre votre élan, courir puis sauter à plat 
ventre sur la piste de glisse gonflable mouillée 
longue de 15m ! Fraîcheur et rigolade garanties.

# 19h - Spectacle jeunesse 
« Match » par la Cie Coucoucool dans le cadre du Bruit 
des Dunes.

# 21h - Happy Dance Color avec DJ
Une grande fête colorée où tout le monde danse sur 
des chorégraphies animées tout en se lançant des 
poudres colorées. Tous en t-shirt blanc pour mieux voir 
les couleurs. 

> Village  - Activités proposées par le Poulpe
Défis physiques ados - Tests capacités physiques - Quiz 
connaissances... 
Activités proposées par la Famille des Sauveteurs 44
10h30 - premiers secours parents : étouffement, brûlure, 
chute... que faire ? 
11h30 - ateliers enfants  à partir de 7 ans : ALLO les secours !
14h30 - ateliers enfants à partir de 7 ans : graine de 
sauveteurs en mission secours ! 
16h - premiers secours parents : mission trousse de secours. 

# À partir de 18h - Challenge Marco 

MERCREDI 23 JUILLET
# 10h - Zumba - avec Marco
Accessible à tous, idéal pour se dépenser en s’amusant.

# 11h - Pilates - avec la coach Céline
Idéal pour se tonifier en douceur et se recentrer.
(Prévoir votre tapis)

# de 10h à 12h 
inscriptions gratuite Cool Lanta (sur place)
# de 14h à 16h - The Cool Lanta kids (8-13 ans)
# de 16h à 18h - The Cool Lanta 
(à partir de 14 ans)
Des épreuves sportives inspirées de Koh-Lanta 
à réaliser en équipe, mêlant défis physiques et 
d’adresse. Et si vous êtes seul on vous trouvera une 
équipe.

De petits défis fun et amusants avec de nombreux lots 
et cadeaux à remporter.  Pour tous les âges !

# 19h30 - Résultats et palmarès des challenges 

# 21h - Soirée clôture en musique 
Avec le collectif Volkanick dans le cadre du Bruit des 
Dunes.
Cet ensemble déchaîné puise ses influences dans les 
fanfares tziganes de Macédoine, Serbie et Roumanie. 
Un véritable voyage musical qui donne des fourmis 
dans les jambes.

 
Une soirée festive pour célébrer

 ensemble la fin de :

# À partir de 18h - Challenge Marco 

Informations pratiques

> Espace en accès libre et gratuit 
ouvert de 10h à 23h

> Buvette et snacking sur place de 14h à 22h30
 par le traiteur « À la Bonne Heure » 

> Espace non fumeur
Ni clope - ni vapote

> Les enfants restent 
sous la responsabilité de leurs parents

Programme complet
en Flashant ce code
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