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DU 20 AU 25 MAI 2026
PARCOURS LIBRE G

BALADES DECOUVERTES DES RICHESSES DE LA BIODIVERSITE EN SUD-ESTUAIRE

A découvrir d'urgence ! Les fiches «ouvre I'ceil» vous font découvrir les ressources naturelles au détour
d’une balade. Avec les Offices de Tourisme

& Tout public Q Offices de Tourisme, PAIMBCEUF & ST-BREVIN-LES-PINS

(=)

PARCOURS LIBRE (i
PAIMBOEUF : PARCOURS NATURE A LA DECOUVERTE DES ESPACES NATURELS EN VILLE

Parcours instructif ponctué de panneaux pédagogiques et complété par un carnet de jeux, mettant a
I'honneur les richesses naturelles de la commune. Avec les Offices de Tourisme

& Tout public Q Office de Tourisme, PAIMBZEUF

MERCREDI 20 MAI 2026

ATELIER / 10H-11H
CREATION D'UN BOUQUET DE FLEURS RECYCLEES AUX TEINTES VEGETALES

Révélez votre fibre artistique et fabriquez votre bouquet de fleurs teintées avec de la peinture végétale.
Une belle occasion de créer, partager et repartir avec une composition faite main.

Avec Véronique Derouin, illustratrice

& Enfant dés 6 ans, avec accompagnant

Q Bibliothéque municipale, 18 bis du faubourg St-Jean, ST-VIAUD
Sur réservation au 02 40 27 63 04 ou sur bibliotheque@saint-viaud.fr

BALADE ACCOMPAGNEE / 9H-10H30 (R)
OUVRE L'OEIL SUR LA PLAGE ! ATTENTION, ON MARCHE SUR DES CEUFS !

Partez sur les traces du gravelot a collier interrompu et découvrez son mode de vie avec un ornithologue
passionné. Avec Dominique Tavenon (LPO 44)

& Tout public (recommandé a partir de 8 ans)

Q Plage de la Courance, parking au bout du chemin de la Marine, prés du parc du Pointeau,
ST-BREVIN-LES-PINS




Manoir de
la Gruais

Q) ST-PERE-EN-RETZ

ATELIER / 9H-10H30 G ®
LE MARAIS DE LA COURANCE
ET SA BIODIVERSITE

Explorez le marais de la Courance comme un vrai
détective de la nature ! Grace aux photos et aux
bacs sensoriels, découvrez comment sable et vase
racontent ['histoire du paysage et pourquoi le
marais est un trésor de biodiversité.

Avec le service Gemapi CCSE
& Tout public (recommandé a partir de 4 ans)

Q Plage de la Courance, parking au bout du chemin
de la Marine, prés du parc du Pointeau,
ST-BREVIN-LES-PINS

DECOUVERTES / 9H-17H I8
LES TRESORS DU JARDIN DU MANOIR DE LA GRUAIS

Cedre de I'Atlas ou de I'Himalaya, séquoia géant, cytise des Alpes,
chéne chevelu, pin de Monterrey, tamaris de printemps... Baladez-vous
dans un parc arboré magnifique et admirez des arbres remarquables
venus des quatre coins du monde.

N’hésitez pas a vous munir de votre pique-nique pour profiter du
programme d’animations de la journée.

Avec Jacques Dalibot et Jocelyne Gamet (Manoir de la Gruais)
& Tout public

DECOUVERTE / 10H-12H (R)
ZOOM SUR LES INSECTES POLLINISATEURS

Laissez-vous guider pour découvrir les petites bétes qui volent.
Papillons, abeilles sauvages, scarabées ou mouches. Nous prendrons le
temps d’observer ces nombreux insectes pollinisateurs.

Avec AléaNature

& Tout public (recommandé a partir de 4 ans)



Féte de PROGRAMME MULTI-ACTIVITES / 14H-17H
ANIMATIONS NATURES ET CREATIVES

Autour du nouveau jardin aromatique participez a des animations
nature et créatives : plantations, bombes a graines, guirlandes, pein-
ture de nichoirs, maquillage enfants, jeux, lecture et stands d'infor-
mations en acces libre.

la nature

A partir de 16h, les éleves de 'école de musique vous proposeront
des airs a danser traditionnels. Tout le monde pourra s'initier.
Convivialité garantie !

Avec la commune de Paimbeeuf et ses partenaires
Q Quai Boulay Paty, a cété du jardin aromatique situé prés du Phare

BALADE ACCOMPAGNEE / 15H-16H @

VISITE DE LA PINEDE

Q-PAIMBEUF — " T La Pinede, un espace a découvrir et a explorer pour en apprendre
2 Tout piiblic davantage sur son histoire et sa gestion aujourd’hui.

Q Rendez-vous devant le monument aux Marins, pour 20 pers.

BALADE ACCOMPAGNEE / 17H-18H ) @
BALADE NATURE A LA FERME

Venez découvrir le réle d'un élevage de vaches dans la préservation et la richesse de nos paysages, et
explorez les multiples facettes du métier d’éleveur. La balade se prolongera par une dégustation de
produits locaux, pour un moment convivial. Les enfants pourront profiter d’'une animation autour des
«traces des animaux du bocage», en présence d’un naturaliste.

Avec la Ferme du Menhir et le service GEMAPI CCSE
& Tout public Q La Ferme du Menhir, la Combaudrie, CORSEPT

JEUDI 21 MAI 2026

VISITE ET DECOUVERTE / 18H-18H30 & 18H30-19H @
TOUT CE QUE LA NATURE PEUT NOUS OFFRIR

Découvrez le métier de paysan-boulanger et les étapes de fabrication d’un pain aux multiples qualités.
De la culture du blé a la construction du four a bois, cette activité met en lumiere des pratiques ancrées
dans la valorisation des ressources naturelles et des savoir-faire artisanaux.

Avec Gaél LETILLY, artisan boulanger et ’AMAP Paimblotine

& Tout public (recommandé a partir de 6 ans) ) Mondalin, ST-VIAUD



VENDREDI 22 MAI 2026

PORTES OUVERTES ET PAPOTAGE / 9H30-12H &

DECOUVREZ LE JARDIN PARTAGE GRAINES D’ENVIE

Notre jardin partagé «Graines d’envie» ouvre ses portes a toutes celles et ceux qui ont envie de prendre
un bol d’air... et peut-étre méme de mettre les mains dans la terre !

Venez vous promener entre les parcelles, découvrir les plantes, rencontrer les jardiniers et partager un
moment convivial au cceur de la nature. Que vous soyez simples curieux, amoureux des fleurs ou futur
jardinier, vous étes les bienvenus !

C'est aussi l'occasion idéale pour en apprendre plus sur le fonctionnement du jardin et, pourquoi pas,
vous inscrire pour rejoindre ['aventure !

Avec Retz'Activités
& Tout public Q Jardin Graines d’Envie, chemin de Briord, ST-BREVIN-LES-PINS

ATELIER / 16H45-17H45 [R)
LE POUVOIR DES PLANTES :
VENEZ PARLER BIO ET DIVERSITE A LA FERME BIO OERIGINES

Venez échanger autour du bio et de la biodiversité a la Ferme Bio Oerigines. Cet atelier a pour
objectif de faire découvrir les plantes compagnes au jardin et de mettre en valeur les plantes
melliferes et nectariferes adaptées a notre région.

Avec la Ferme Oerigines
& Tout public Q Ferme Oerigines, chemin des Bois Ecrignés, , ST-BREVIN-LES-PINS

DECOUVERTE / 16H45-18H i

NOTRE AIRE EDUCATIVE TERRESTRE FETE LA NATURE

Les éleves de I'école Camille Corot vous invitent a découvrir la biodiversité de leur aire éducative.

Au programme : présentation des actions menées et des aménagements réaliseés (mare, gites),
découverte des plantes sauvages comestibles et des especes invasives, sensibilisation a la protection
de l'environnement (gestion des déchets verts), ainsi qu'une exploration du monde des oiseaux et des
insectes pollinisateurs.

Avec AléaNature et les enseignants de I'école Camille Corot
& Tout public Q Ruedela Houssaye, CORSEPT

PROGRAMME MULTI-ACTIVITES / 18H-21H Il
FETE DANS LA FORET=JARDIN

La forét-jardin s'anime pour se reconnecter ensemble a la nature au son des oiseaux, des instruments et
des chants ! Venez pour une soirée a la découverte du jardin, des ateliers en plein air, sport-jardinage-
musique et un repas partagé type auberge espagnole. Avec les Incroyables Comestibles Brévinois

& Tout public Q Chemin du Grand Ruaud, au croisement du 18 Chemin du Plessis, ST-BREVIN-LES-PINS



SAMEDI 23 MAI 2026

BALADE ACCOMPAGNEE / 9H-12H
DECOUVERTE DES ANCIENNES iLES DE LOIRE PAR L’APPROCHE NATURALISTE

Venez contempler et lire le paysage estuarien composé de prairies humides, de roseliéres, de mares,
et de haies bocageres. La visite guidée se terminera par un jeu sur les traces et indices laissés par les
animaux.

Avec le Département de Loire-Atlantique
Sur réservation au 06 37 08 93 74 ou sur guillaume.cochard@loire-atlantique.fr

& Tout public (recommandé a partir de 8 ans) ) Lieu communiqué a I'inscription

DIMANCHE 24 MAI 2026

BALADE ACCOMPAGNEE / 9H-12H (R)
VELO ECO NATURE = VENTS D’OUEST

Randonnée familiale de 16 km entre campagne et littoral, avec étapes d’observation du milieu naturel,
sensibilisation écocitoyenne et repas partageé en fin de parcours. Sur réservation.

En parallele, animations proposées par Surfrider a la Maison Verte pour ceux qui ne participent pas a la
randonnée.

Avec I’ACLEJ, Surfrider, Vélo pour Tous et la LPO 44
& Famille (randonnée recommandée d partir de 8 ans) Q La Maison Verte, CORSEPT
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