
LE PROGRAMME
NOVEMBRE 2025 - AVRIL 2026

Inscriptions aux ateliers  

2 semaines avant la date :

Renseignements    

oz@cc-sudestuaire.fr

En savoir plus sur le service environnement :

K www.cc-sudestuaire.fr

E Sud Estuaire Environnement

Énergie Eau Déchets Mobilité Alimentation

www.billetweb.fr/pro/envi-ccse

Profitez des 
animations gratuites 
du Défi OZ !
Ouvertes à tous

VERSION TOUT PUBLIC

Scannez-moi !

TOUT
PUBLIC

TOUT
PUBLIC



Janvier

Tricote ton éponge
Stop aux éponges jetables, vive les éponges réutilisables et lavables ! Vous 
tricoterez pas à pas votre éponge durable. Matériel et fil fournis.

o Bibliothèque,  18 rue du Faubourg Saint-Jean, St-Viaud  	 a Les Aiguilles de Mag	     	

     Priorité au défi OZ

AT
EL

IE
R SAMEDI 24

10H30-11H30

AT
EL

IE
R MARDI 20

17H30-21H

Repair Café
Avec l’aide des bénévoles de l’association, 
apprenez des astuces pratiques de réparation 
simples et accessibles à tous. Objectif : 
comprendre l’éco-conception, réfléchir à la 
réparabilité avant l’achat. Possibilité d’amener un 
appareil en panne (le préciser lors de l’inscription)

o Le Son’Art,  St-Brevin-les-Pins	

a Repair Café de Saint-Brevin  	  Ouvert à tous

Cuisine d’un pesto de fanes de légumes 
Dégustez 2 ou 3 pestos produits à partir 
d’épluchures de légumes d’hiver avant de 
préparer votre recette. Idéal pour agrémenter 
vos pâtes ou autres plats. 
Apportez un bocal pour repartir avec votre production.

o a Épicerie Retz’Aunée, St-Brevin-les-Pins 

      Priorité au défi OZ 

AT
EL

IE
R

SAMEDI 17
13H30-14H30

© timolina de freepik.com

AT
EL

IE
R MERCREDI 21

19H-20H

Partage et astuces autour du « 0 déchet » 
Découvrez les produits et équipements indispensables pour débuter une 
démarche « presque 0 déchet » pour chaque pièce de la maison. Partagez vos  
astuces et expériences en toute convivialité.
o a Épicerie Retz’Aunée, St-Brevin-les-Pins 		        Priorité au défi OZ TOUT

PUBLIC

TOUT
PUBLIC

TOUT
PUBLIC

TOUT
PUBLIC



Février

Visite de la Ressourcerie « Le Réservoir »
Découvrez le trajet d’un objet : du comptoir des 
dons à la boutique en passant par l’estimation 
des tarifs …
o a Ressourcerie « Le Réservoir »,  St-Brevin-les-Pins

      Priorité au défi OZ

VI
SI

TE

MARDI 17
10H-12H

ou
14H-16H

Repair Café
Avec l’aide des bénévoles de l’association, appre-
nez des astuces pratiques de réparation simples 
et accessibles à tous. Objectif : comprendre 
l’éco-conception, réfléchir à la réparabilité avant 
l’achat. Possibilité d’amener un appareil en panne (le 
préciser lors de l’inscription)

o Le Son’Art,  St-Brevin-les-Pins	  
a Repair Café de Saint-Brevin		   Ouvert à tous

AT
EL

IE
R

MARDI 10
17H30-21H

Fabrication de 2 produits ménagers 
Fabriquez 2 produits du quotidien : une lessive et 
un produit d’entretien multi-usages. 
Si vous en avez, apportez 2 flacons en plastique d’1 litre.

o a Épicerie Retz’Aunée,  St-Brevin-les-Pins		

      Priorité au défi OZ 

AT
EL

IE
R SAMEDI 7

13H30-14H30

Temps fort convivial de mi-parcours
Profitez d’une animation surprise. Nous ne vous en disons pas plus dans ce 
programme... À suivre ! 
o Lieu à définir   	 a CCSE	      Réservé au défi OZTE

M
PS

 F
OR

T

MARDI 3
18H30 - 20H30
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Mars
AT

EL
IE

R

MARDI 17
17H30-21H

Repair Café
Avec l’aide des bénévoles de l’association, apprenez des astuces pratiques de 
réparation simples et accessibles à tous. Objectif : comprendre l’éco-conception, 
réfléchir à la réparabilité avant l’achat. Possibilité d’amener un appareil en panne (le 
préciser lors de l’inscription)

o Le Son’Art,  St-Brevin-les-Pins	 a Repair Café de Saint-Brevin  	 Ouvert à tous

Cuisine spéciale légumineuses 
Découvrez l’alimentation durable via un atelier de cuisine de légumineuses et de 
protéines animales pour une cuisine familiale : c’est malin, écologique et écono-
mique. Partagez ensuite lors d’un repas ce que vous avez pu concocter.
o Chez l’habitant	 a Campus Fertile	      Priorité au défi OZ	

AT
EL

IE
R

MARDI 3
18H30 - 21H

Jardinage au naturel et compostage
Découvrez les techniques de jardinage au 
naturel et la biodiversité au jardin via des 
supports pédagogiques répartis dans le jardin 
partagé associatif (visite libre). 
10H30 : atelier compostage. Présentation ludique 
des différentes techniques de compostage, 
astuces pour bien réussir son compost et 
réutilisation au jardin
o Jardin « Graines d’envie »,  
chemin de Briord, St-Brevin-les-Pins
a Association Retz’Activités              Ouvert à tous

AT
EL

IE
R 

+
 V

IS
IT

E

MERCREDI 25
10H-12H

Visite de l’éco-centre
Visitez le centre de traitement des ordures 
ménagères du territoire : vous en saurez plus sur 
la gestion des déchets
o Éco-centre, Chaumes-en-Retz (RDV sur site)	
a CCSE               Priorité au défi OZ

VI
SI

TE MERCREDI 18
10H-12H30

Répare ton vélo
Avec l’aide des bénévoles, participez à la 
réparation de votre vélo et obtenez les astuces 
pour bien l’entretenir au quotidien (durée : 3h).
o a Atelier Solidaire Vélo pour tous,   
Chemin de l’Estuaire, Paimbœuf

     Priorité au défi OZ

AT
EL

IE
R SAMEDI 21

9H-12H
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Avril

OZons le défi
objectif zéro !

Repair Café
Avec l’aide des bénévoles de l’association, apprenez des astuces pratiques de 
réparation simples et accessibles à tous. Objectif : comprendre l’éco-conception, 
réfléchir à la réparabilité avant l’achat. Possibilité d’amener un appareil en panne (le 
préciser lors de l’inscription)

o Le Son’Art,  St-Brevin-les-Pins	 a Repair Café de Saint-Brevin 	           Ouvert à tous

AT
EL

IE
R

MARDI 7
17H30-21H

Visite d’une station d’épuration
Accompagnés par un professionnel, venez visiter et 
comprendre comment sont traitées les eaux usées 
en Sud Estuaire.
o Station d’épuration,  rue des remparts, Paimbœuf
a CCSE 	        Ouvert à tous

VI
SI

TE Jeudi 9
18H15-19H15

Conception graphique : service communication CCSE

Atelier cuisine au four solaire et dégustation
Découvrez cette solution low tech pour cuire 
doucement de bons petits plats, tout en préservant 
les qualités nutritionnelles des aliments.  Vous 
pourrez savourer en fin d’atelier votre production ! 
o a Épicerie Retz’Aunée,  St-Brevin-les-Pins		

       Priorité au défi OZ

AT
EL

IE
R SAMEDI 4

13H30-14H30

© alternatives-ecologiques.ch

Atelier de sensibilisation aux économies d’eau
Participez à un atelier en famille pour découvrir les gestes faciles à mettre en 
place à la maison ou au jardin et apprendre à fabriquer un « oya ».
o Quai Vert, Frossay 	 a Association Hirondelle       	 Ouvert à tous	  

AT
EL

IE
R SAMEDI 4

10H-12H
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