


Pourquoi participer ?
r Pour réduire votre empreinte carbone de manière conviviale, individuellement 
et en équipe. 
r Pour participer à des ateliers thématiques et faire le plein d’astuces à appliquer 
directement chez vous et à partager avec votre entourage.

L’équipe et les 3 foyers qui auront atteint au mieux l’objectif seront récompensés.

À qui est destiné ce défi ?
r À tous les habitants des 6 communes de la CCSE 
r 15 à 30 foyers (1 foyer = solo, duo, famille, colocataire ou membre d’une association)

Quel est le programme ?
Des temps forts seront programmés tout au long du défi (ateliers, visites, conférences, 
newsletters,…) ainsi que deux événements convivaux : 

r Mardi 4 novembre 2025 : présentation du défi aux participants,

r Mardi 2 juin 2026 : bilan du défi, remise des récompenses.
Un atelier pour enfants sera proposé pour permettre aux familles d’assister à ces deux temps 
forts.

Comment s’inscrire ?
Jusqu’au 10 octobre 2025 sur www.cc-sudestuaire.fr/defioz

Renseignements auprès du service environnement de la CCSE : 
k oz@cc-sudestuaire.fr        m 02 40 27 75 15

ENGAGEZ-VOUS DANS UN DÉFI CITOYEN !

N’hésitez plus et intégrez la troisième promotion de volontaires 
qui OZ en Sud Estuaire !

Déchets, eau, énergie, mobilité et alimentation :  vous avez le choix 
de vous challenger sur une ou plusieurs thématiques
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