
LES ATELIERS 
NUMÉRIQUES

VOTRE CONSEILLÈRE NUMÉRIQUE 
FRANCE SERVICES VOUS PROPOSE

n DÉCOUVRIR L’ORDINATEUR 
n NAVIGUER SUR INTERNET 

n MAÎTRISER LE TRAITEMENT DE TEXTE 
n ENVOYER, RECEVOIR ET GÉRER SES MAILS 

n CONNAÎTRE LE VOCABULAIRE NUMÉRIQUE 
n CRÉER ET GÉRER MES CONTENUS NUMÉRIQUES 

n INSTALLER ET UTILISER DES APPLIS SUR UN SMARTPHONE 

RENDEZ-VOUS SUR 2 SITES
France Services St-Brevin-Les-Pins
France Services Paimbœuf

RENSEIGNEMENTS : 06 77 66 49 42

PROGRAMME DE JANVIER À FÉVRIER 2025
ST-BREVIN-LES-PINSATELIERS GRATUITSSUR RÉSERVATION



UNE CONSEILLÈRE NUMÉRIQUE POUR VOUS ACCOMPAGNER 
ATELIERS GRATUITS • DE JANVIER À FÉVRIER 2025
SUR RÉSERVATION • À ST-BREVIN-LES-PINS

CONTACT
Marina LE NAOUR - GAUTIER
m 06 77 66 49 42
k m.lenaour-gautier@cc-sudestuaire.fr

rLundi 13 janvier 14h - 16h : Se repérer sur son smartphone
rVendredi 17 janvier 9h30 - 11h30 : Se repérer sur son PC
rVendredi 17 janvier 14h - 16h : Les paramètres 1

rLundi 20 janvier 14h - 16h : Les paramètres 2
rVendredi 24 janvier 9h30 - 11h30 : Le bureau et l’explorateur de fichiers
rVendredi 24 janvier 14h - 16h : Les applications

rMercredi 29 janvier 9h30 - 11h30 : Maitriser les touches basiques du clavier
rVendredi 31 janvier 9h30 - 11h30 : Bien rechercher sur internet
rVendredi 31 janvier 14h - 16h : Organiser son smartphone

rLundi 3 février 14h - 16h : Installer / désinstaller des applications
rVendredi 7 février 9h30 - 11h30 : Gestion des mails 1
rVendredi 7 février 14h - 16h : Recherche internet

rLundi 10 février 14h - 16h : Gestion des mails 1
rVendredi 14 février 9h30 - 11h30 : Gestion des mails 2
rVendredi 14 février 14h - 16h : Gestion des mails 2

rLundi 17 février 14h - 16h : Numériser et scanner avec son smartphone (nouveau)

rVendredi 21 février 9h30 - 11h30 : Organiser son PC

rLundi 24 février 14h - 16h : S’autoformer grâce à Youtube
rMercredi 26 février 9h30 - 11h30 : La cyber-malveillance : découvrir les 
menaces et adopter les bonnes pratiques
rVendredi 28 février 9h30 - 11h30 : Sauvegarder ses documents (nouveau)

rVendredi 28 février 14h - 16h : Questions diverses sur le smartphone 
    (nouveau)

Les ateliers
ordinateur

Les ateliers
smartphone

Les ateliers 
thématiques


