@ S E Z OFFRE SPECIALE
COACHING AVRIL - MAI
PRO RESSOURCEMENT PRINTEMPS
SANTE 2 jours a Saint-Brevin-'Océan

Envie de prendbre soin de vous...
Besoin d’une pause bien-étre ?

Jour 1 - LACHER LE STRESS

Jour 2= SE RELIER A PESSENTIEL
" ET.SEREBOOSTER

voie publique - Flyer réalis

Infos et réservation :

CATHERINE VALTON

Coach Professionnelle Certifiée &
5 Avenue Saint-Hubert
44250 Saint-Brevin-les-Pins

cvaltoncoaching@gmail.com

— Daresdes stage i

W&: 12 Avril 2022
Ridan s oo

Du 21 au 22 Avril 2022

Du 25 au 26 Avril 2022
Du 28 au 29 Avril 2022 07.71.71.99.35

Du 02 an 03 Mair 2022



