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Le Circuit de l’Ile Adet, de Frossay 
Parmi les 10 plus belles balades de Loire-Atlantique 

 
 
Long de ses 20,3km, le circuit de l’Ile Adet, à Frossay, amène à une nature où l’eau est très 
présente. On le perçoit à travers les paysages de marais, et la présence d’étiers. 
 
C’est peut-être cette particularité qui a conduit le département à le nommer en première 
position des 10 plus belles balades à vélo en Loire-Atlantique ! 
 
À l’aube des week-ends ensoleillés, nous vous invitons à découvrir nos circuits de randonnées 
à vélo, promesses de jolies découvertes et de beaux moments de détente. 
 
 

  

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Circuit Ile Adet parmi les 10 plus belles balades 
de Loire-Atlantique 
 
Le 25 mars 2023, 
 
 
 

mailto:ot@tourisme-saint-brevin.fr
https://www.saint-brevin.com/circuit-de-l-ile-adet.html
https://www.saint-brevin.com/circuits-a-velo.html
https://www.saint-brevin.com/circuits-a-velo.html

