(((t

= S S t B SPL Estuaire & Littoral Tél. 02 40 27 24 32
— = a I n rev' n 10 rue de I'Eglise BP1010 Fax. 02 40 39 10 34
— > emOtlonS ertes 44250 Saint-Brevin-Les-Pins ot@tourisme-saint-brevin.fr

——
Corsept | Frossay | Paimboeuf | Saint-Brevin-les-Pins | Saint-Pére-en-Retz | Saint-Viaud N°OVS : IM044130004 WWW.Saint'breVin.COm

COMMUNIQUE DE PRESSE
Circuit lle Adet parmi les 10 plus belles balades
de Loire-Atlantique

Le 25 mars 2023,

Le Cincuit de (Tl (det, &?mouay,
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Long de ses 20,3km, le circuit de I'lle Adet, a Frossay, améne a une nature ou I'eau est trés
présente. On le pergoit a travers les paysages de marais, et la présence d’étiers.

C’est peut-étre cette particularité qui a conduit le département a le nommer en premiére
position des 10 plus belles balades a vélo en Loire-Atlantique !

A l'aube des week-ends ensoleillés, nous vous invitons a découvrir nos circuits de randonnées
a vélo, promesses de jolies découvertes et de beaux moments de détente.
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Les 10 plus belles balades

i a vélo en Loire-Atlantique

La Loire-Atlantique se découvre Facilement a bicyclette ou en VTT a travers

une multitude de parcours a vélo. Ces circuits balisés, de 15 a 65 kilométres

de long, empruntent le plus souvent des routes secondaires et champétres
et présentent en général peu de difficultés.

Le circuit de |'ile Adek 3 Frossay : la nakure 3 I'état brut

C'est & la découverte d'une andenne Tle de Loire que vous méne le dircuis de 1lle Adet, au terme d'une boucle 3 vélo
de 20 kilomeétres. Aprés un départ au lbourg de Frossay, vous serez trés vite immergé dans une campagne
2lo Ferz le bonheur des passionnés de nature qui apprédieront la

quadrillés oe canaux et o ters. Cette Dalade 2 v
variété des especes faunistigues et Aorstigues rencontrées. Apres avoir fait ke tour de |Tle Adet donk les contours
0N oUjoUrs visioles, vous traverserez le village natal de lavisteur Alexis Maneyrol et apercevrez limmanguable
sillon de Sretagne dont e plateau 52 dresse 2 100 mearres au-dessus du niveaw de 'eswaire de |z Loire. Atention,

ce parcours avelo n'est accessible qu'é |z belle saison en raison des feux humides traversés...
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